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Stadig flere organisasjoner har begynt å bruke 

løsningsfokusert tilnærming (LØFT), enten det er tankegodset 
og menneskesynet eller de spesifikke intervensjonene. Det er 
også mange som underviser i, og sier de anvender, LØFT. Ikke 

alt er like autentisk, dvs. i tråd med grunnprinsippene i 
tilnærmingsmåten. LØFT-instituttet v/Gro Johnsrud Langslet 

innførte løsningsfokusert tilnærming til bruk i organisasjoner i 
Norge. Hun inviterer til åpent kurs i LØFT 12. og 13. 

september 2007. Kurset egner seg både for nybegynnere og 
for mer erfarne ”LØFTere”.  

 
Gjennom kurset får deltakerne rikelig anledning til å øve på de mest 

sentrale løsningsfokuserte tilnærmingsmåtene. Idegrunnlaget og 
menneskesynet bak LØFT blir utfyllende presentert. Og hver enkelt 
deltaker får mulighet til å utforske sine egne framtidshåp og kloke 

grep gjennom de ulike øvelsene.  
  

Arbeidsformen på kurset vil veksle mellom presentasjon av 
grunnleggende ideer i LØFT, demonstrasjon av sentrale 

innfallsvinkler, øvelser i mindre grupper og refleksjon i plenum. 
Deltakerne må ha med seg reelle problemstillinger, og 

høydepunkter!, fra egen hverdag. 
 

Kursleder vil være cand. psychol. Gro Johnsrud Langslet. 
  

 
Påmelding:  

Send din påmelding til gro.lan@online.no, eller meld deg på via 
nettsida: www.loft-instituttet.no.  

Pris: kr 5 400,- pr person. 

 


