LOFT-instituttet

APENT KURS | LGFT

Invitasjon

Stadig flere organisasjoner har begynt a bruke
lgsningsfokusert tilneerming (LGFT), enten det er tankegodset
og menneskesynet eller de spesifikke intervensjonene. Det er
ogsd mange som underviser i, og sier de anvender, LGFT. Ikke

alt er like autentisk, dvs. i trad med grunnprinsippene i
tilneermingsmaten. L@FT-instituttet v/Gro Johnsrud Langslet
innfgrte lgsningsfokusert tilnaerming til bruk i organisasjoner i
Norge. Hun inviterer til apent kurs i L&FT 12. og 13.
september 2007. Kurset egner seg bade for nybegynnere og
for mer erfarne "L@FTere”.

Gjennom kurset far deltakerne rikelig anledning til & gve pa de mest
sentrale lgsningsfokuserte tilnaermingsmatene. ldegrunnlaget og
menneskesynet bak LGFT blir utfyllende presentert. Og hver enkelt
deltaker far mulighet til & utforske sine egne framtidshap og kloke
grep gjennom de ulike gvelsene.

Arbeidsformen pa kurset vil veksle mellom presentasjon av
grunnleggende ideer i LOFT, demonstrasjon av sentrale
innfallsvinkler, gvelser i mindre grupper og refleksjon i plenum.
Deltakerne m& ha med seg reelle problemstillinger, og
hegydepunkter!, fra egen hverdag.

Kursleder vil veere cand. psychol. Gro Johnsrud Langslet.

Pamelding:
Send din pamelding til gro.lan@online.no, eller meld deg pa via
nettsida: www.loft-instituttet.no.
Pris: kr 5 400,- pr person.




