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LØFT-instituttet inviterer til et 2-dagers påbyggingskurs i 
løsningsfokusert tilnærming (LØFT) 27.-28. april 2010 for dem som 

har solid basiskunnskap i LØFT og aktivt praktiserer 
tilnærmingsmåten i sitt daglige virke. En forutsetning for deltakelse 
er at man har gjennomført minst 2-dagers grunnopplæring og 2-

dagers videreopplæring i LØFT. 
  

Trening og praktiske øvelser er en sentral del av påbyggingskurset. 
Erfaringsoverføring og utveksling av gode råd og tips blir også viktig. 
Gjennom øvelser, refleksjon og tilbakemelding på egen praksis får 

deltakerne anledning til å videreutvikle egne kloke grep og 
løsningsstrategier. 

 
Kursleder vil dessuten demonstrere ulike typer løsningsfokuserte 
samtaler ved å intervjue deltakere rundt reelle problemstillinger.  

 

Deltakerne må ha med seg reelle problemstillinger og høydepunkter 
fra egen hverdag. 

 
Kursleder vil være cand. psychol. Gro Johnsrud Langslet. 

  

 
Påmelding:  

Send din påmelding til gro.lan@online.no, eller meld deg på via 
nettsida: www.løftinstituttet.no.  

Pris: kr 5 800,- pr person. 

 

 


