LOFT-kurs for viderekommende

A Invitasjon

LOFT-instituttet inviterer til et 2-dagers kurs 16.-17. Mars 2010 for
, - 5 dem som allerede har basiskunnskap i LOFT, samt har praktisert
~— & tilneermingsmatene i sitt daglige virke. P& kurset vil deltakerne fa
rikelig anledning til @ trene pa de ulike Igsningsfokuserte
framgangsmatene og spgrsmalene, for eksempel hypotetiske
spgrsmal ("mirakelspgrsmal”), unntaksspgrsmal, skalaspgrsmal og
mestringsspgrsmal. Gjennom & teste ut et arsenal av slike
innfallsvinkler, far deltakerne et godt grunnlag for & trekke ut, og
gve videre pa, de tilnaermingsmatene som passer en best. I tillegg til
3 trene pa de ulike teknikkene i L@FT, blir deltakerne utfordret til &
"danse” i takt med den man intervjuer. Man vil etter hvert erkjenne
at det er svarene (responsen) man far, som bestemmer valg av
spgrsmal, og at man ikke ngdvendigvis kommer noen vei ved kun &
fglge oppskrifter.

Jeg vil ogsa demonstrere ulike typer Igsningsfokuserte samtaler ved
a intervjue deltakere rundt reelle problemstillinger.

Gjennom kurset vil den enkelte deltaker vil fa tilbakemelding pa sin
mate a praktisere LOFT.

Arbeidsformen pa kurset vil veksle mellom en p@minning av de
grunnleggende ideene i LOFT, demonstrasjon av sentrale
innfallsvinkler, gvelser i mindre grupper og refleksjon i plenum.
Deltakerne ma ha med seg reelle problemstillinger, og
hgydepunkter!, fra egen hverdag.

Kursleder vil vaere cand. psychol. Gro Johnsrud Langslet.

Pa&melding:
Send din pamelding til gro.lan@online.no, eller meld deg pa via
nettsida: www.loft-instituttet.no.
Pris: kr 5 600,- pr person.




